SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI W ZAKRESIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA
| EFEKTYWNEJ ORGANIZACJI CZASU WOLNEGO
PN. ,,SRODOWISKOWY PIKNIK CZERWCOWY,

CZYLI ZABAWY PODROZNIKOW

Z INDIANA PLASEM | TONYM SZALIKIEM”

Termin i miejsce planowanej realizacji zadania:08.06.2013 r., Szkola Podstawowa w Wisniewie

Osoby odpowiedzialne: Grochowska Marlena, Kafaczyrniska Krystyna, Zawadzka — Tymecka Aleksandra

Szkolny program profilaktyki w zakresie przeciwdziatania przemocy i zapobiegania uzaleznieniom pt.
»Srodowiskowy piknik czerwcowy, czyli zabawy podréinikéw z Indiana Plasem i Tonym Szalikiem”
zrealizowano w Szkole Podstawowej w Wisniewie przy wspdlpracy oraz dofinansowaniu Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sepolnie Krajenskim, dnia 08.06.2013 r. Poza tym sponsorami imprezy byli takze: Sotectwo Wsi
Wisniewa, Bank Spotdzielczy w Wigcborku oraz Rada Rodzicéw przy Szkole Podstawowej; w Wisniewie.
Wzigli w nim udziat uczniowie, absolwenci oraz przyszli uczniowie Szkolty Podstawowej w Wisniewie, a takze
ich rodziny i $srodowisko lokalne — ok. 250 osob.

Realizacj¢ projektu otworzyly wystgpy artystyczne ucznidw, ukazujace szkolne talenty. Nastgpnie
rozstrzygnigto szkolne konkursy: z zakresu profilaktyki uzaleznien

,Uzaleznienia pod lupa” (kl. 0 — I oraz IV- VI - VI) oraz promujacy czytelnictwo
— ,,M0j dzienniczek lektur” (k1. T — Il1). Po wielkich emocjach na piknikowa sceng wkroczyt Indiana Plas, ktory
wywotal Tonego Szalika (aktorow z ,,Pomaranczowego Cylindra” z Torunia) i wspoélnie zaprosili wszystkich
uczestnikow pikniku do wspolnego balu podroznikéw. Nastepnie odbyly si¢ zajecia fitness na $wiezym
powietrzu, zorganizowane przez ,,Shape Wellnes Club” z S¢podlna, jako pomyst na pozytywne spozytkowanie
zasobow energetycznych oraz ciekawe spedzanie czasu poza szkota. Cwiczenia wzbudzity prawdziwy entuzjazm
wsrod mito$nikdw ruchu i1 rekreacji. Uczestniczyli w nich i1 dzieci i dorosli. Podobnie bylo podczas
zorganizowanych rozgrywek sportowo — rekreacyjnych takich jak kwadrant, w ktorym dzieci graty kontra

rodzice oraz rodzinny tor przeszkdéd. W migdzy czasie na terenie szkoly mozna bylo zobaczyé wystawe



plastyczna ,,Szkolne talenty”, wystawe prac plastycznych ucznioéw: ,,Uzaleznienia pod lupa” (prace laureatow
konkursu) oraz wystawe tematyczng programu Unicef ,,Dzien zmian”. Dodatkowi sponsorzy zapewnili
uczestnikom pikniku dodatkowe atrakcje, takie jak: wesoty plac zabaw (zjezdzalnia, zamek, trampolina),
kawiarenka z domowym ciastem, grill, grochdwka, chleb ze smalcem, napoje, lody, popcorn, wata cukrowa,
konie, przejazdzki bryczka, stoiska: recznie robionej bizuterii oraz bransoletek przyjazni.

Przygotowania do ,,Szkolnego Dnia Profilaktyki” poprzedzone zostaly we wszystkich klasach cyklem
tematycznych lekcji i pogadanek z wychowawcami klas.

Zainteresowanie konkursem plastycznym ,,Uzaleznienia pod lupa” bylo bardzo duze, jednak nagrodzone
zostaly tylko najlepsze prace. Oto wyniki:

e Kklasy 0 — Il — nagrody:
o Gorniak Julianna
o Jarska Marta
o Lubinska Klaudia
o Madej Wojciech
o klasy IV —VI:
o | miejsce — Trzos Magdalena
o Il miejsce — Bozena Zwiefka
o Il miejsce — Natalia Figat

Mamy nadziejg, ze nasze wspOlne dzialania przyczynia si¢ do wzrostu swiadomosci koniecznosci
eliminowania w swoim zachowaniu dziatan nieaprobowanych spotecznie (uzaleznienia), zwigkszenia liczby
dzieci krytycznie odnoszacych si¢ do przejawow niewlasciwych zachowan w grupie rowiesniczej, a takze do
rozwoju empatii i wlasciwych zachowan w walce z uzaleznieniami oraz do kreatywnego zarzadzania wolnym
czasem, promowania aktywnego i zdrowego trybu zycia, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa dzieci poprzez
zabawy integracyjne, migdzypokoleniowe i budowanie pozytywnych relacji oraz wzmacnianie czynnikow
chroniacych, szczegblnie: wigzi emocjonalnej, zainteresowania nauka i wlasnym rozwojem, poszanowania norm
1 wartoSci.

Zrealizowano wszystkie zalozone cele i efekty w zlozonej przez Szkot¢ Podstawowa w Wisniewie

ofercie.

Marlena Grochowska

Sekretarz Szkoty Podstawowej w Wisniewie



